FRUHSTUCKSMENU

BAY CEINTIALE............coeeeeeceeete ettt ettt e e e e e s e se e e e e s saeaese e s s esesabesess e e et et et esesess s et ebebesene e e eseseasae s s et eaeseas st s etesetebeseaeseseteteteneas 6,50
Croissant mit Cappuccino und frischem Orangensaft

B2 0T U | 8,60
Bircher Miisli mit Cappuccino und frischem Orangensaft

e - 8,00
Panino mit Cappuccino und frischem Orangensaft

(010 134 I 1 1\ TR 7,50
Rihr- oder Spiegeleier mit Schinken, Joghurt mit Obstsalat, Butter und Brotauswahl

LOUIS ...ttt et e ettt et e e et et ebe e e s et eaese e e s eeesesess s st et esesesese st et et ebesese st et ebesesese s ee et eseseas e s eseseseas st st esetesessasnsatetatasans 15,50
Fischteller von der Aumiihle, Smoothie, hausgemachte Marmelade, Butter und Brotauswahl

03 = 0 10 = 14,50

Riihr- oder Spiegeleier, hausgemachte Marmelade, italienische Salumiauswahl, frischer Orangensaft, Butter und Brotauswahl

CROISSANTS UND CRUMBLE

Crumble mit Friichten der Saison und einer Kugel Vanilleeis
French Toast mit Zimt UNA ZUCKET ..ottt se s ase e e s e e s s ss st sanenesese e e s ansnsesseneneseensansnsnsnsnsnanen

GEGRILLTER TOAST

Salami mit Mailander Salami Und CaCIOCAVALLO ..............c.cccoeeeeee ettt sas s s s e s s e e b e e saesesbe e ssssessssesssaenssssasssenees 2,90
Schinken mit gekochtem Schinken und CacloCavallo..................oooorrirerrrrircrceese st ass e e sesese s sessasssssesesssssssassesees 2,90
Mozzarella mit Biiffelmozzarella aus Kampanien und TOmMAte@ ................c.c.cceicccieecec et essssseseseas 2,90

PANINI UND VOLLKORNBROT

Salami Panino mit Mailander SAlami..............ccco et e e ae st et se e e e aenen
Salmone Panino mit hausgebeiztem Lachs und Meerrettich
Coppa di Parma Panino mit Parmaschinken und Frischkise

Caprese Panino mit Biiffelmozzarella aus Kampanien, Tomaten und Basilikum...............c.cccoooeiieececcccccceeeeeeeeeeeee 3,60
Vital-Vollkombrot mit Frischkise, Tomaten, Ruccola Und OLVENOL. ...t s e e se s s e sressens 3,60
BIO-EIER

Riihreier mit Schinken oder Speck, Butter und Brotauswahl

Zwei Splegeleier ............ e
Ein weich oder hart gekochtes Ei
Zwei Eier im Glas mit Butter und Brotauswahl

Omelette einfach natur mit CaCiOCAVALLO ..ottt et s e s e sttt se s s s s b s es e s s s s ansesene
Omelette mit Speck, Egerlingen, roten Zwiebeln und Caciocavallo.................cccoieciececcceeee e eeees
Omelette mit Avocado, Spargelsprossen und CacioCavallo................ccco i es
Omelette mit Tomate, Mozzarella und frischem BasiliKum .............ccocoveieeeee s

Omelette mit Hithnchenbrust, griinem Spargel, Caciocavallo, Pesto und Parmesan

Omelette mit Maildnder Salami und Bel Paese ... eeeee et

Omelette mit gegrilltem Gemiise, Roastbeef und CacioCavallo..................cccocceeueucieeeeeeeeieeeee et ses s s s
Omelette mit Scampi, Kirschtomaten, Friihlingszwiebeln und Caciocavallo.................ccccceoeeeveieeercrcreieee s

WAHLEN SIE ZU IHREN EIERSPEISEN

Rostkartoffeln mit ZWWIEDEIN ... s
Rostkartoffeln mit Zwiebeln und Speck

Wir beziehen unsere Bio-Eier aus kontrolliertem Anbau der Familie Wimmer aus Zeilarm/Bayerm.



AUF'S BROT

Siidtiroler Bergkése, Taleggio, Provolone und FrischRasevariation ...............cccoocorrrrrnrenessesssesesesesesesssessssssssesesssessssssseses
Italienische Salumiselektion mit Maildnder Salami, San Daniele, Prosciutto Rovagnati und Roastbeef
Fischteller von der Aumiihle mit gerauchertem Saibling, kalt gerdaucherter Forelle

und hausgebeiztem Lachs mit Meerrettich und Honig-Senfdressing ... 12,50
Diinn aufgeschnittenes Roastbeef mit Apfelmeerrettichcréeme und frischem Meerrettich.............ccorocvcrcncncincnenne. 8,50
Avocadoaufstrich, leicht getriiffelt - VEGALL..............o bbb 3,50
Marmelade, NUtella OAeY HOMLQ ............cccocirririrereririririeeesststsesesssesessssessssssssesesssesssssssessssssssssessssssssssesssssnsssssnssssssssssesssssesssssnssssesssssesssnens 1,50
BROTAUSWAHL

zu allen Speisen servieren wir gratis:
hausgemachte italienische Mini-Brotchen mit Basilikum, gerdsteten Zwiebeln,
Fenchel, Pesto, natur, Pfeffer und Olivenol sowie Weiss- und Vollkornbrot.

FRUCHTE (FRISCH, SAISONAL)

g Lo o L=y gl b Lo o L= F= LA = U 1 T 450
Frischer Fruchtsalat mit Bio- oder Soja-Joghurt, Honig, getrockneten Feigen und NUSSen ..............cccovveeerenieneneceneneeenenens 5,60
Bircher Miisli

Halbe Ananas mit Sojajoghurt UNA HOTLG ...........c.oiririiiiieiecrecesice st ss s bbb 6,50
Halbe Grapefruit mit Sojajoghurt UNA HOILG ............ccruririeiercesisi sttt bbbt 5,60

FRISCH GEPRESSTE SAFTE/SMOOTHIES

(7= 0T £=5 8 L= i A 2 OO
Karotte-INGUVEY 0,2 1............o.oo ettt e st e e s s e s e s e s e s s e e e e e e e aeseseseeeEsEse e e e e ae b e s e e eeee s e et aeaeanansesneee et e e aeansnnnsntnsnenens
Apfelsaft 0.21..............cccooevereeeeeee

Smoothie Multivitamin 0,2 1

mit Apfel, Birne, Ananas, Trauben und Orangensaft

SMOoothie BEereNTITICHEE 0,2 1..............ooooeeeeeeee ettt a ettt ee e ae s et eesebebese et et et et ebese e s b et ebesese e s s nseaeae s st et saesensasanann 5,60
mit Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren und Apfelsaft

WASSER

SAN PEllegrino 0,25 L ...ttt ettt e se b s e s s s s s aebeseseses s st asasse bt eses et s et asAeAeAe bt et et s s ss s aebeseaebe st en s an s s aetesne 2,80
STV oW =Y 11T s a1 o Lo I 0N ORI 5,80
AcqUAPANIIA 0,25 1............ooooeeeee ettt e e et e e A b Ae e e A b e A e Ae e e e AR eAeAe e e e eAeAeas Attt eseaeAeaeasteteseseseaeaesesetnteseanan 2,80
AcqUaPania 1,01 ...ttt et e e s R A e e At ek eAe e e e A AeAeAe e e e eAeAeae Attt eeeaeseaeasteteseseseaeasresetnteseanas 5,80

WELLNESS DRINKS

Frischer Ingwer mit heiBem Wasser und Honig oder Zitronensaft im Kannchen
Diverse Teesorten im Kénnchen
Heisse Schokolade

Geme servieren wir Ihnen wahlweise alle Kaffeegetréanke auch koffeinfrei oder mit Sojamilch.

Frihstiick von 8:30 - 12:00 Uhr



